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Plan de reforzamiento, una página
Llénelo cuando todos estén tranquilos. Cuente cinco días. Cambie el plan, no al niño.

1. Escriba la conducta que quiere ver más, dicha como algo que sí hacer.

2. Haga el trato antes, con calma, con las palabras que va a decir.

3. Dé lo acordado justo después, cada vez al principio, y marque cada día.

4. Si en cinco días no sube, cambie el reforzador o haga el paso más pequeño.

Niño o niña (iniciales) Fecha de inicio

Conducta que quiero ver más (dicha como
algo que sí hacer)

Cuándo y dónde

El trato, con las palabras que diré

Lo que lo gana (reforzadores probados)

Qué tan pronto se da

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 De 5

Si no cambia en cinco días, voy a cambiar:
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