DRAGEN ACADEMY - LECCION GRATIS - MAMAS, PAPAS, MAESTROS, TECNICOS
7 MINUTOS

Como lograr que una
habilidad funcione en todas
partes, no solo en la sesion.

Read this lesson in English

Qué es. La generalizacion quiere decir que una habilidad aparece donde no se
ensend: con otras personas, en otros lugares, con otros materiales. El
mantenimiento quiere decir que sigue ahi semanas después. Juntos son la
diferencia entre “lo hace en la mesa"” y “lo hace”.

Por qué importa. Una habilidad que solo pasa con un adulto, en un cuarto, todavia
no esta aprendida. El articulo clasico sobre esto llamo a lo de siempre “entrenar y
esperar”: ensefarla en un lugar y esperar que se extienda (Stokes y Baer, 1977).

Esperar no es un plan.

EL METODO

Como planear la generalizacion
usted mismo, en seis pasos.

1. Escriba ddonde tiene que funcionar la habilidad. Las personas, los lugares, los
materiales, y cuanto tiempo tiene que durar. "Pide ayuda: con mama, papay su
maestra; en casa y en la escuela; con cualquier juguete.” Esa lista es la meta
de verdad.

2. Enseine con mas de un ejemplo desde el principio. Tres vasos distintos, dos
cuartos, dos adultos. Un solo ejemplo ensefna ese ejemplo.
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3. Varie la forma de enseinar. Cambie sus palabras, su lugar en la mesa, la hora del
dia. Una habilidad ensefnada siempre igual puede depender de que todo sea igual.

4. Lleve algo de la ensefnanza a la vida real. La misma tarjeta con imagen, las mismas
palabras, un companero que estuvo ahi. Lo conocido ayuda a que la habilidad
aparezca en un lugar nuevo.

5. Asegurese de que valga la pena alla afuera. Cuando pida ayuda en casa, que
alguien le ayude. Digale a la familia y a la maestra qué contestar, o la habilidad se
apaga donde mas se necesita.

6. Compruebe, no suponga. Cada una o dos semanas, pruebe la habilidad en un lugar
nuevo sin ensenarla antes, y anote qué paso. Esa prueba se llama sondeo. Vuelva a
sondear unas semanas después de que la domine, para ver si se quedo.

Esto estd comprobado: la generalizacion hay que planearla. Stokes y Baer (1977)
ordenaron las formas en que se habia logrado, y casi todas se hacen a propdsito:
varios ejemplos, enseflanza variada, cosas en comun entre lugares, y que la habilidad
valga la pena en la vida real. Los pasos de arriba son esas ideas, en palabras sencillas.

EJEMPLO RESUELTO

El cierre de Leo sale del salon.

Ejemplo inventado. Los hombres y los numeros de abajo son inventados para mostrar el
método.

Leo ya sube solo el cierre de su chamarra de la escuela en el perchero del salén.
En casa no, y con su chamarra gruesa de invierno tampoco. Su equipo practica
con las dos chamarras, con su maestra y con su papa, en el percheroy en la
puerta de la casa, siempre con las mismas palabras: “Subete el cierre.” Cada
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semana hacen un sondeo, incluso en un lugar donde nunca le ensefiaron: la casa
de su abuela.

SONDEO SEMANA 1 SEMANA 3
Chamarra de la escuela, maestra, salon Si Si
Chamarra gruesa, maestra, salon No Si
Chamarra de la escuela, papa, puerta de la casa No Si
Chamarra gruesa, abuela, su casa (nunca se enseno ahi) No Si

La ultima fila es lo importante. Nadie le ensefd a Leo en casa de su abuela, y en la
semana 3 subio el cierre ahi de todos modos. Dos chamarras, dos adultos, dos lugares
y las mismas palabras bastaron para que la habilidad viajara. El equipo va a sondear
otra vez en un mes, para ver si se quedo.

ERRORES QUE EVITAR

Como se queda atorada una
habilidad en un solo lugar.

Entrenar y esperar: un adulto, un cuarto, un solo material, y la sorpresa de que no

aparece en ningun otro lado.

Darla por dominada en la mesa. Esta dominada cuando aparece donde se necesita.

Que nadie fuera de la sesién conozca el plan, y nadie responda cuando la habilidad
aparece en casa.

No volver a comprobarla después de dominarla. Las habilidades que no se usan ni
se responden se apagan en silencio.
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PRUEBELDO

Una pregunta, y luego la respuesta.

Un caso inventado: Mia dice “perro” cada vez que ve una tarjeta en particular en
la mesa, pero no dice nada cuando pasa un perro de verdad en el parque. {Qué
paso se saltaron, y qué haria usted?

¥ Ver la respuesta, y por qué

Ensefiar con mas de un ejemplo. Aprendioé una sola imagen, asi que “perro” puede
querer decir “esa tarjeta”. Ensefie con muchos perros: fotos de distintos tipos,
perros de juguete, perros de verdad en la calle, y diga “perro” en lugares distintos.
Por qué: una habilidad aprendida con un solo ejemplo muchas veces queda atada
a ese ejemplo.

ALGO PARA GUARDAR

Plan de generalizacion y hoja de sondeos.

Una hoja por habilidad. Llene la columna izquierda antes de empezar a ensenar,
y los sondeos sobre la marcha.

Hojas gratis en PDF, en blanco y negro. Lo que escriba en ellas no se envia a ningun lado.
Todas las hojas gratis.

DONDE AYUDA DRAGEN

La casa y la escuela, un solo plan.
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La generalizacién es donde los adultos en la vida de un nifo tienen que trabajar
con el mismo plan. Comparta esta pagina y la hoja con la escuela y con quien
cuide al nifno.

FUENTE

De donde viene esto.

Stokes y Baer (1977), Journal of Applied Behavior Analysis, 10, 349-367: "An
implicit technology of generalization”, de donde viene “entrenar y esperar”.
Cooper, Heron y Heward, Applied Behavior Analysis (3.2 ed., 2020), el capitulo
sobre generalizacién y mantenimiento.

Los ejemplos de esta pagina son inventados. No contienen informacién de clientes,
estudiantes ni familias. Esta leccion ensefia un método; no reemplaza al equipo de cuidado
de su hijo o hija, a su BCBA ni las reglas escritas de su aseguradora.
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