
HERRAMIENTA PRÁCTICA · EL ENSAYO SIGUE EN REVISIÓN

The Illusion of ABA

Revise una promesa del servicio
Convierta una promesa general en una pregunta que pueda hacer hoy.

01

Nombre la promesa

02

Examine la información

03

Haga la siguiente pregunta

Analogía: El escaparate de una tienda muestra lo que se ofrece. Mirar por la ventana permite preguntar qué está pasando. Ninguna vista
cuenta toda la historia.

Cómo usar esta guía

1. Elija una promesa o explicación que quiera entender.

2. Escriba lo que observó y qué información lo respalda. Señale lo que no sabe.

3. Pida al profesional clínico responsable que explique cómo se relaciona esa información con la meta
acordada.

Imagine la idea
Analogía: El escaparate de una tienda muestra lo que se ofrece. Mirar por la ventana permite preguntar qué está
pasando. Ninguna vista cuenta toda la historia.

Ejemplo inventado
Ejemplo inventado: Una persona recibe una gráfica de progreso, pero no entiende qué cuenta. Su siguiente
pregunta es: ¿Qué mide esta gráfica y cómo se relaciona con la meta que acordamos?

Contexto de las fuentes

B1: BACB professional standards

Los enlaces respaldan el contexto; no son una puntuación validada ni demuestran que completar la ficha mejora los resultados.

DRAGEN tiene límites. Las críticas honestas y específicas nos ayudan a mejorar.

¿Qué podemos mejorar? Comparta sus comentarios.

DRAGEN

https://www.bacb.com/wp-content/ecba
https://dragen.cloud/talk-es


Su ficha para imprimir
Escriba notas generales sin nombres ni detalles de salud. No se envían ni se guardan. Imprima para
conservarlas.

La promesa o pregunta que quiero revisar

____________________________________________

Lo que observé y las fechas que conozco

____________________________________________

La información que respalda esta observación

____________________________________________

Lo que todavía no sé

____________________________________________

Una pregunta y a quién se la haré

____________________________________________

Pruébelo

La línea de una gráfica sube. ¿Qué debe preguntar antes de decir que eso es una mejora útil?

Pregunte qué se midió, en qué condiciones y por qué ese cambio importa para la meta de la persona.

Motivo: La dirección de una línea no explica su significado ni todo lo que queda fuera de la gráfica.

Conserve el contexto

Esta herramienta original organiza preguntas; no determina la calidad de un tratamiento ni califica a un proveedor.

Mantenga sus notas en privado. No necesita nombres ni archivos del servicio para practicar.

Educación general. Esta ficha no crea un tratamiento, conclusiones legales ni una calificación de calidad. Ante un peligro urgente, contacte a
los servicios de emergencia locales.
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